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Segno di Krogh: Diagnosi di AOPA a 

partire dal I stadio asintomatico 
27 10 14 
  

August Krogh, Premio Nobel per la Medicina nel 1920, grazie alla previsione del Genio, 

sostenne che lo studio dei microvasi avrebbe aperto una via nuova nella diagnosi non solo 

della macro- e micro-angiopatie. 

Per quanto geniale, la lungimiranza di Krogh non poteva permettergli di prevedere la nascita 

della Microangiologia Clinica, altrimenti avrebbe potuto definire “clinica” la nuova diagnostica! 

Seguiamo attentamente la seguente, semplice ma importante, evidenza sperimentale. 

Nel sano a riposo, il microcircolo dei polpastrelli digitali delle dita dei piedi mostra le tipiche 

fluttuazioni microvascolari caotico-deterministiche, caratterizzate da un periodo medio di 10,5 

sec, variabile tra 9 sec. e 12 sec.. La loro intensità varia da 0,5 cm a 1,5 cm. Tuttavia, la 

pressione, anche se lieve, sopra l’arteria femorale comune all’inguine provoca a valle 

l’attivazione microcircolatoria di tipo I, associato, che aumenta di intensità con l’aumentare 

della pressione digitale sull’arteria femorale comune. 

Si comprende facilmente il meccanismo patogenetico alla base del Segno di Krogh, presente 

a partire dallo stadio iniziale dell’AOPA. 

Segno di Krogh: nel paziente affetto da AOPA, magari ancora asintomatica, già a riposo si 

osserva attivazione microcircolatoria associata, di tipo I, associato, nei polpastrelli digitali delle 

dita del piede omolaterale alla lesione. 
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