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Nonostante le “meravigliose e progressive sorti della Medicina”, sono previsti tra vent’anni 360 

milioni di diabetici e, dato di insopportabile fallimento per una disciplina che si auto-considera 

Scienza, la metà dei diabetici non è ancora diagnosticata. 

Se aggiungiamo a questo il fatto che nel mondo i Medici ignorano i Cinque Stadi del T2DM e 

che la diagnosi di DM è posta sulla base della elevata glicemia, allora comprendiamo 

perfettamente la causa principale della epidemia diabetica. 

Privi di fantasia creatrice, i laureati in Medicina, laboratorio-dipendenti, non hanno saputo 

utilizzare a scopo diagnostico di massa le note alterazioni biologiche, in particolare di natura 

endocrina, alla base del T2DM. 

Da 38 anni, con strumenti clinici mi dedico a combattere il DM, mesenchimopatia degenerativa 

metabolico-endocrina, ereditata per via materna mediante i mitocondri alterati (1-50). 

Ai numerosi segni e manovre semeiotico-biofisico-quantisiche finora illustrate, affidabili nel 

riconoscere il DM a partire dalla nascita, cioè dal suo Reale Rischio Congenito, dipendente 

dalle Costituzioni Diabetica e Dislipidemica (14, 15, 27-29), oggi la Letteratura si arricchisce 

della Manovra di Massimo, dal nome di un ragazzo di 13 anni, amico mio carissimo. 

Il DM è caratterizzato tra l’altro da una permeabilità capillare aumentata (2-4) in diretta 

relazione con le alterazioni diabetiche di base, in primis ma non soltanto, i valori glicemici (2, 

3). Ne consegue che nel sano, la pressione digitale di lieve intensità (300 dyne/cm.2), 

applicata sopra la parte interna e superiore del braccio, ostacola il solo deflusso linfatico, 

causando un progressivo aumento pressorio sulla parete dei locali vasi linfatici. Pertanto, dopo 

un Tempo di Latenza di 10 sec. esatti, appare il Riflesso Gastrico Aspecifico che si intensifica 

chiaramente dopo 5 sec. precisi. 

Al contrario, nel diabetico, a partire dal I Stadio, questi due valori parametrici sono modificati in 

modo assai utile ai fini diagnostici (2-4). Infatti, il Tempo di Latenza del Riflesso Vaso Linfatico-

Gastrico Aspecifico è ridotto in rapporto inverso alla gravità dello stadio diabetico. 

Per es., nel Reale Rischio Congenito diabetico disattivato, I Stadio diabetico, si osserva un 

Tempo di Latenza ancora nella norma ma l’intensificazione del riflesso avviene più 

rapidamente che nel sano, cioè dopo 4 sec. (NN = 5 sec.). 

Nella Manovra di Massimo, efficace nel riconoscere sia il DM insulino-dipendente sia il 

T2DM, si valutano i parametri del riflesso Vaso Linfatico-Gastrico aspecifico, riferiti sopra, 

prima di base e successivamente subito dopo aver eseguito per 10 sec. il Test del Picco 

Acuto Insulinemico (26, 40) 



Nel sano, nelle identiche condizioni sperimentale descritte sopra, il Tempo di Latenza del 

Riflesso Gastrico Aspecifico sale da 10 sec. a 15 sec., con un aumento esatto del 50% del 

valore di base. 

Al contrario, nei Cinque Stadi Diabetici il Tempo di Latenza aumenta meno 

intensamente senza raggiungere mai 15 sec. Come facilmente si comprende, l’incremento 

del Tempo di Latenza è inversamente correlato con la gravità del T2DM: nei primi stadi, 

osserviamo un valore di 13-14 sec. mentre nel DM manifesto, V Stadio, questo parametro non 

supera i 10 sec. 

La Terapia Quantistica Mitocondriale Ristrutturante (28, 41), usta a lungo, almeno oltre un 

anno, sotto monitoraggio terapeutico, consente di ristrutturare sia le cellule beta delle isole di 

Langherans sia la struttura e la funzione dei recettori insulinici negli organi bersaglio 

dell’ormone: muscolo scheletrico, tessuto adiposo, fegato. 

Dal punto di vista della diagnosi e del monitoraggio terapeutico, è interessante il fatto che nel 

DM, a partire dalla nascita del soggetto con Reale Rischio Congenito diabetico, esiste un 

significativo aumento dell’attività del centro neuronale del GH-RH, valutato clinicamente e 

quantitativamente col segno di Beatrice, di Gazzano, di Butturini, di Bocchiola e con la 

Manovra di Alice (49, 50-54). 

Una volta raggiunta la guarigione, a seguito della ristrutturazione dei tessuti coinvolti nel DM, 

l’attività microcircolatoria nel centro del GH-RH ritorna fisiologica, rivelando una normale 

attività dei locali neuroni, secondo la teoria dell’angiobiopatia (55, 56). 
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La Manovra di Massimo nella Diagnosi Clinica dei Cinque 

Stadi Diabetici. Postilla Scientifica Conclusiva. 

 

Da quarant’anni circa considero il Diabete Mellito una “Patologia ICAEM-dipendente, eredo-

costituzionale, trasmessa dalla madre, con precoce fenomenologia clinico-SBQ 

mesenchimopatica, microangiopatica e insulinorecettoriale, dismetabolica-ormonale, in 

individui con Reali Rischi Congeniti, Dipendenti dalle Costituzioni Diabetica “e” Dislipidemica”. 

La Manovra di Massimo (1) è l’ennesima corroborazione della mia definizione del T2DM.  

A sottolineare la coerenza interna ed esterna della teoria semeiotico-biofisico-quantistica, la 

manovra. recentemente illustrata, è in perfetta sintonia con i numerosi segni e manovre della 

Semeiotica Biofisica Quantistica precedentemente scoperti ed illustrati in numerosi articoli. 

In realtà, l’aumentata permeabilità capillare, osservata nel T2DM, è presente dalla nascita e 

quindi molti decenni prima della comparsa dell’iperglicemia, che fa aumentare la permeabilità 

capillare (2, 3). Inoltre, il Reale Rischio Congenito, per sua definizione circoscritto, localizzato, 

non può spiegare il globale interessamento delle unità microvascolotessutali, come dimostra il 

Diabete Mellito tipo 2 Stagnaro, caratterizzato dal prevalere dell’insulino-resistenza sul danno 

delle cellule Beta-insulari (4). A questo proposito, ricordo che non esiste una specifica 

microangiopatia diabetica, bensì la “microangiopatia nel diabetico”, come diceva il grande 

clinico e diabetologo Butturini (5). 

Pertanto, a partire dalla nascita, la presenza dell’aumentata produzione linfatica non si può 

altrimenti spiegare senza condividere la congenita mesenchimopatia generalizzata, secondaria 

all’ICAEM (6, 7).  
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